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受験生応援冊子作成者:CTGV
(キャンパスツアーガイドボランティアサークル)

Instagram:@agu_ctgv
Twitter:@agu_ctgv

この冊子は、青山学院大学を志望する受験生
の方へ少しでも力を送りたいという思いから
作成したものです。
1つのサークルの情報で作ったので若干の偏り

はあるかもしれませんが、バラエティに富ん
だ内容に仕上げました！
受験勉強の息抜きにぜひご覧ください。
志望校への道が開けますように！
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個人の経験・知見をもとにした回答となります！あらかじめご了承ください。



① 受験方法
② 学部・学科を選んだ動機
③ 受験直前の過ごし方
④ 赤本の活用方法

受験体験記

文学部史学科 Bさん

① 一般選抜
② 研究したい時代を専門にしている先生がいたから。
③ とにかく睡眠大事！8時間は寝るようにしてました。
④ 繰り返し解いて自分だけの問題集を作ってました。

文学部英米文学科 Aさん

① 一般選抜
② 英語の勉強を頑張りたいから。
③ 過去問をたくさん解く。
④ 時間を計って解く。
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教育人間科学部教育学科 Cさん

① 内部進学
② 教員を目指しているから。
③ 友達と協力して助け合う。
④ 使用していない。

その他の志望理由
教育学が学びたかったから。他
大学の教育学科と違い卒業要件
として教員免許の取得を求めら
れないのでここが私に合ってる

と思いました。

教育人間科学部心理学科 Dさん

① 一般選抜（個別学部日程）
② 心理学を使った仕事に就きたいと思っているから。

心理実験をやりたいと思ったから。
③ よく寝る。
④ 小論文だったので解いたものを添削してもらった。

その他の志望理由
幅広い分野の心理学をまんべん
なく学べると思ったから。
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法学部法学科 Fさん

① 一般選抜(個別学部日程)
② 数学が苦手で数字を扱わない学部、かつ社会系の

学部がよかったから。
③ そこまで追い込まない。体調が一番大事！
④ 総合問題は赤本をやるというより、普段から

ニュースに目を通して時事問題に対する自分の意
見をもっておくことと、文章を書く力を身につけ
ておくことがおすすめです。

経済学部経済学科 Eさん

① 一般選抜(全学部日程)
② 就職に強いから。
③ 最低限のタスクをこなしつつ、メンタルケアを徹

底していた。
④ 本番同様に解いて、解説を読んで分からなかった

ところにマーカーを引いた。併願校に関しては
1,2年分解いて正答率を確かめた。

その他の志望理由
・法律に興味があったから。
・まだ将来の夢が決まっていなかった中
で、会社員・公務員・弁護士など、様々
な道が考えられたため。
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経営学部経営学科 Hさん

法学部ヒューマンライツ学科 Gさん

① 指定校推薦
② 姉が大学でジェンダーについてのゼミを受けてい

てその話を聞いて大学でジェンダーに関すること
を研究したいと考えるようになりました。他大学
の社会学部よりも専門的に深く学べると思い
ヒューマンライツ学科を選びました。

③ 塾で小論文の授業を受けるとともにネタ本や新聞
を読むことで知識を深めました。また、面接も
あったので塾と学校で何度も練習し、質問をちゃ
んと返せるように対策をしました。

④ 赤本はあまり活用することはありませんでした
が、夏休みの終わり頃から滑り止めの大学の赤本
(10年前ぐらい)を練習問題として解き始めまし
た。また、8月の最初の頃に一度、第一志望の大
学の過去問をやっておくと自分と第一志望の大学
との距離感がわかるのでおすすめです。

① 一般選抜
② 将来会社経営者になりたいから。
③ 朝ごはんに必ずタンパク質(卵)を摂っていた。起きて

いる時間は勉強にあてる。
④ 第一志望校は10年分、他学部の過去問も数年分解く。
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総合文化政策学部総合文化政策学科
Jさん

① 一般選抜（全学部日程：数学選択）
② 国際関係に興味があり、その中でも国家間での文

化の違いなどに興味があったため。
③ 基礎は固まっている状態であれば、後は記憶勝負

のところを詰める。
④ 1回分を解き、自分の間違えた部分をとにかく詰

める。1週間に1回分解いてを繰り返したら良いか
も。傾向もある程度掴めると良いが、傾向は年に
よって変わるので、分析に時間をかけるよりは学
習に時間をかけた方が良い。

国際政治経済学部国際コミュニケー
ション学科 Iさん

① 一般選抜（全学部日程／個別学部日程A方式）
② メディア・国際関係・経営学などやりたいことが

分散していて、幅広く学びたかったから。面白そ
うなゼミがあったから。

③ 規則正しい生活を送る。勉強の記録をメモして、
スケジュール管理を徹底する。

④ 何で間違えたのか根拠をはっきりさせるように意
識していたのと、直前期は試験時間よりも少し短
めに時間を設定して解いていた。傾向を見て、総
合問題に備えて日本史を重点的に勉強した。あと
は共通テストを蔑ろにしないことも大事。

国際政治経済学部国際コミュニケー
ション学科 Iさん

7



社会情報学部社会情報学科 Lさん

① 一般選抜（個別学部日程）
② 緑がたくさんあり広々とした相模原キャンパスに

惹かれたから。
③ ひたすら勉強
④ 夏休みに自分の志望大学の赤本を一回解いてみ

る。本格的に解き始めるのは10,11月あたりでOK！

理工学部物理科学科 Kさん

① 大学入学共通テスト利用入学者選抜
② 興味がある分野を学ぶことが出来るから。
③ 普段通りに過ごした。生活リズムを崩さないこと

が大事だと思います。
④ 最初は1つの問題を丁寧にじっくり解くことに専

念した。受験が近づいたら時間を意識して解くよ
うにした。
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コミュニティ人間科学部コミュニ
ティ人間科学科 Nさん

地球社会共生学部地球社会共生学科
Mさん

① 一般選抜（全学部日程/個別学部日程）
② 地域と人の関わりや子供に興味があったから。
③ 勉強、息抜きに友達と会話
④ 夏休みに自分の志望大学の赤本を一回解いてみる。

① 一般選抜（個別学部日程）
② 専攻にとらわれず幅広い分野を学べ、留学も経験

できると思ったため。
③ 外に行かず家にこもって勉強していました。
④ 過去3年分を第一志望は3周、第二・第三志望は2

周しました。期間を空けて行います。
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1時間ごとに勉強する科目を変える！
1つの科目に集中しすぎて飽きてやる気がなく
なったり、勉強する科目や分野が偏ったりしな
いために、コロコロと科目を変えて勉強するよ
うにしたら効率が良かった！

青学は共通テストが配点の一部になる選抜方式
も多いので、共通テスト対策も怠らずに！
共通テストは網羅的な構成になっているので、
全体像を失わずにその都度苦手な部分を補強し
ていくことができました。

計画を立ててコツコツ、スキマ時間にコツコツ。
やはり受験勉強は積み重ね！

青学生直伝！
おすすめの勉強法
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インプットだけじゃなくてアウトプットも！
知識を詰め込む勉強よりも問題演習を繰り返し
たり家族や友達に説明したりするアウトプット
を意識するといいかも。そこから学ぶこともた
くさん！

余裕があれば読書もおすすめ！
特に勉強内容に関する本を読むとより深い理解
につながったり現代文の点数が伸びたり…！？

自分特製の参考書を作ること！
間違えたところや新たに学んだことをノートや
ルーズリーフに書き足して見直せるようにしま
す。自分の学習特性に合わせたものになるし、
受験直前には安心感にもつながりました。
一度間違えた問題はもう二度と間違えない！

青学生直伝！
おすすめの勉強法
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モチベーションの
維持方法(青山ver.)

モチベーションの維持は重要なので

参考にしてください！

・テスト前でも息抜きとして1日
に15分くらいは好きなことをでき
るよう時間を確保していました

・目標を紙に書いて部屋の壁に
貼っていました

・青学のパンフレットやホー
ムページを見て青学生になっ
た自分を想像していました

・学校の先生に質問しに行っ
たり、悩みを打ち明けてよく
相談し、励ましてもらう

・大学で何をしたいかをノート等
に書き、具体的にイメージして通
いたいという気持ちを高める

・モチベーションが下がる時は、焦り
や不安、疲れが溜まっている時である
傾向があったので、そういう時は休む
勇気も持とうとしていました
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モチベーションの
維持方法(相模原ver.)

モチベーションを保って

勉強に取り組みましょう!

・同じ大学を目指している友達と話す

・好きな音楽を聴く

・オフの日を作る
目標のための報酬を決めておく

・早い時期に自分の志望校を
ある程度決めて、目標を立てる

・大学について調べて期待感を高め
ておくと、自然にやる気が出ます

・大学生活を想像してやる気
を出していました

・時間を区切って勉強する
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受験で大変だったことと
改善方法(青山ver.)

受験はもちろん大変ですが、

解決策を探してみてください!

時間内に終わらない
→過去問を使って、決めた
時間配分に慣れる

長時間勉強するので、腰や首が
痛くなってしまい大変
→長時間座っても痛くならない
椅子を買ってもらい、それに
ずっと座って勉強

模試で点数がなかなか上がらな
かった
→やることが多すぎたので、勉
強記録ノートを作って毎日何
の科目(参考書)を勉強したのか
書き留める

ストレスが溜まりやすかった
→夜の12時には寝て朝起きる習
慣にシフトしたらストレスを
感じにくくなった

モチベーションの維持が大変
→誰か友達と一緒に勉強
お菓子を食べて自分を褒めて
あげる

ただ解くだけではなく、
+αのことができると

いいですね!

大変だったことに
腰痛と答えている

人がちらほら
います…

テストの点数で
一喜一憂せず、
勉強の仕方に

目を向けましょう

朝型生活は
おすすめです!

モチベーションの
維持方法のページも
参考にしてください
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受験で大変だったことと
改善方法(相模原ver.)

無理をするのは良くありません…

改善策を探して受験に挑みましょう!

苦手分野を克服すること
→先生におすすめされた方
法などを実践して改善した

勉強の繰り返しが単調で退屈
→教科を変えると気持ちが新
たになった

受験期やテスト期間に、周りと点数
の差が大きく開いてしまい、とても
落ち込んだ
→周りばかりを見るのではなく
前回の自分と向き合う時間を
大切に

勉強している時に眠たくなってしまった
→事前に休憩時間を決めたり、
すぐに10分程度仮眠を取ったりした

家だと集中できない
→学校で勉強するようにした

1人で抱え込まずに
相談してみましょう!

教科を変えることで
リフレッシュ
できますね

周りを見ると焦っ
てしまいますが、
自分の成長を見つ
けるように意識し
てみてください!

休憩も大切です
特に睡眠不足は
受験の敵です

自分に合った環境で勉
強してみてください!
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受験生に一言

これから大変なことがいっぱいあると思いますが、
受験は自分自身を見つめ直すことができる機会なので

頑張ってください!!

自分の将来のために頑張ってください！

最後まで諦めずに自分と向き合って
頑張ってください！

支えてくれる人への感謝を忘れずに、
頑張ってください

不安な時は信頼できる人に相談して気持ちを
整理することが大事だと思います！

勉強を頑張った分、
楽しい学生生活が待っています！！

日々勉強を頑張ってくれている自分を
大切にしてください

健康的な生活サイクルを早めに身につけましょう!

by CTGV青山キャンパス
皆さんの頑張りを応援しています！
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受験生に一言

by CTGV相模原キャンパス

自分なりの方法で頑張ってください！

受験は今しか味わえないので楽しんでください！

大学生活は楽しい！自由です！！

苦しい時もあると思いますが、楽しい
大学生活が待っていると思って頑張ってください！

後悔しないように沢山の大学・学部を
調べておくといいと思います

自分に合った勉強の方法や環境を
見つけることが大事です

皆さんにとって、受験勉強は大変で
毎日がつらいかもしれませんが、

その苦難を乗り越えた先には絶対に楽しい
大学生活が待っているのでそれを期待して

頑張ってください！

可能性は信じた方がおもしろい！
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留学生が多く、交流の機会が多い

面白い人たくさん！

立地がいい

おしゃれ、キラキラしている

先生との距離が近い、教育熱心な先生が多い！

キャンパスが広く、校舎が新しくキレイな施設がそろってる

陸上(駅伝)の原監督の授業が受けられる

学食が美味しい

緑が多い

行動力ある人が多い

キリスト教系の大学でしか味わえないことがあり、新たな知見が広がる

みんな優しい！！

金髪が多いけどみんな優しい

遊んでばっかりなイメージだったけどそんなことなかった

そんなにキリスト教信者がいなかった

オシャレな人ばかりだと思っていたが意外とそうでもない

リュックでも浮かないで通学できる

イケイケな人が多いと思っていたけどみんな結構まじめ

遊ぶときは遊ぶけど、意外とやることはしっかりやる人が多い

思ったより暇じゃない

学食混みすぎ

課題など思ったよりやることが多くスケジュールとの兼ね合いに苦戦した

青学の魅力

青学に入って
感じたギャップ
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13%

71%

10%
6%

アルバイト掛け持ち数

0個

1個

2個

3個

34%

21%
13%

13%

8%

11%

アルバイトの種類

飲食系

販売系

教育系

サービス系

学内バイト

やっていない

学内バイト
PC貸し出し

IT –A
など

IT講習会での
学習支援を行う
学生スタッフ
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○CTGVメンバー兼サー 一覧

スカッシュ
ゴスペル
青山猫愛好会
テニス
ディズニー愛好会
MF3.11
スキューバダイビング
卓球
バドミントン
聖歌隊
ACF(青山キリスト教学生会)
洋弓
SHANTI SHANTI(国際ボランティア)
ADF

SPT(総合文化政策学部の学生団体)
史学会
法学研究部

兼サーとは、、、

いくつかのサーク
ルを掛け持ちする

こと

している

61%

していない

39%

兼サー

している していない

学業優先！それぞれ自分のペースでバイトやサークルをしています。

CTGV
キャンパスツアーガイドボランティア
高校生や保護者の方に向けてキャンパスツアーを行っています。
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41%

28%

12%

19%

東京 神奈川 埼玉・千葉 その他

移動時間に本を読
んだり勉強したり
と有効活用してい

ます！

基本首都圏が
多いですが、
地方出身の学
生もいます！

通学時間

出身
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・課題、自習

・ドラマを見る

・おしゃべり

・ジム

・空き時間を作らない

・ショッピング、ランチ

・図書館で読書

授業と授業の空き時間の過ごし方

・IT講習会

オンライン授業実態

授業数

0 1 2 3 4 6

全体の授業数に対する割合

0% ～10% ～20% ～30% ～40% ～50%

IT講習会と
は、自学自習
で進める必修
の科目です！

思い思いの時間を
過ごしています！
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聞き込み！みんなのランチ事情♬

新図書館棟のご紹介

青山キャンパス
学食メニュー

相模原キャンパス
学食メニュー

その他

・表参道(日替わりランチ)
・油そば
・カツカレー
・チキン南蛮
・THE FISH
・ビーフシチュー

・油そば
・相模原ランチ
・日替わりソフト

・M&TのToday's サラダラップ
・F&P Smoothie Café
・おむすび権兵衛
・お弁当持参

2024年に青山キャンパス新図書館棟(マクレイ記念館)が
オープン予定！

地上6階、地下1階

ICTを活用した学
習エリアも登場

青山キャンパスには
ななカフェという

カフェもあります！
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文学部

英米文学・フランス文学・日本文
学・史学・比較芸術学の5学科体
制のもと、「人間とは一体何なの
か」という問いに対して身の回り
の生活や文化を見つめ、書物や資
料に触れる中で究明します！

教育人間科学部

「教育」と「心理」の連携で
人間を総合的に探究。「臨
床」「発達」「情報」「身
体」の4つの核を学び、幅広い
視野を身に付け、教育学・心
理学それぞれの専門性を深め
ます！

青山キャンパス
学部紹介

世の中のありとあらゆる領域に亘
る「法学」を学び、公正で客観的
な判断を下すことのできる法的思
考を身に付けます。2022年に新た
に開設されたヒューマンライツ学
科では「法は人権が尊重される社
会を実現するためにある」という
原点から生きた知識を学びます。

法学部

「市場」を分析し「家計」
「企業」「政府」の役割を学
び、社会全体の動きを把握し
考える力を身に付けます。経
済学の総合力を養う経済学科、
応用力と実践力を習得する現
代経済デザイン学科の2学科
構成！

経済学部
経営、会計、マーケティング、ファイナ
ンスなど、現代の経営に係わるテーマを
広範に学びます。組織内部の視点でマネ
ジメントを学ぶ経営学科と、消費者ニー
ズや顧客の視点でマーケティングを考え
るマーケティング学科の2学科構成！

経営学部

グローバル化の進展に伴い文
化的多様性が高まる現代にお
いて、国際社会の理解と問題
の解決に不可欠の多角的な視
点を養います。“専門性×国際
性”を高め世界の課題に向き合
い、解決へと導く学問です！

国際政治経済学部

古典からポップカルチャー、音
楽・映像・芸能・宗教・思想・都
市・メディアまで、幅広い領域の
教養を融合し、それを鑑賞の対象
ではなく新たな創造の可能性とし
て見出し、プロデュース・マネジ
メントできる力を養います！

総合文化政策学部
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相模原キャンパス
学部紹介

人間科学、社会科学と情報科学を融
合させ、文理の枠に捉われない多角
的な視点から現代社会の問題解決に
取り組みます！「数理的素養」「コ
ミュニケーション能力」「論理的思
考」「情報の高度な活用」の4つの力
をベースに専門性を磨きます。

社会情報学部

1年次に講義や実験を通して各分野
の基礎を学び、2年次からは専門領
域の研究に打ち込みます。低学年時
から研究室の授業に参加することの
できる「理工学高度実践プログラ
ム」により高度な学習が可能に！

理工学部

地域社会の諸問題の解決のために必要な知
識・技術を習得します。「無人島体験」や
「生活体験学校」などの実習を通して、地域
を理解・体験し、地域づくりの手法を学びま
す！

コミュニティ人間科学部

地球規模の課題に向き合い、より
良い地球社会の創出に貢献します。
「共生」をキーワードに、「コラ
ボレーション」「経済・ビジネ
ス」「メディア・空間情報」「ソ
シオロジー」の４つの専門領域を
複合的に学び地球社会の多様性を
認識する力を身に付けます！

地球社会共生学部

物理科学科

数理サイエンス学科

化学・生命科学科

電気電子工学科

機械創造工学科

情報テクノロジー学科

経営システム工学科
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